
Media Mañana Preescolar

30.

2.

8. 9. 10. 11.

12. 13. 14. 15. 16.

19. 20. 21. 22. 23.

26. 27. 28.

Menú
Octubre

*Menú sujeto a cambios*

5.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

29.

1.

Fruta: Banano
Waffle con miel y queso campesino
Bebida: jugo de mango

Fruta: Sandia
Arepita de queso con huevo revuelto
Bebida: Jugo de mango

Fruta: Banano
Cereal sin azúcar
Bebida: Yogurt sin zúcar

Fruta: Mandarina
Mini hamburguesa de pollo
Bebida: Limonada

Fruta: Mango
Buñuelo con hojuela y quesito
Bebida:  Chocolate

Fruta: Mango
Pancake de miel con queso
Bebida: Jugo de mora

Fruta: Mango y fresa
Helado con barquillo

Fruta: Sandia
Pastelito de pollo
Bebida: Limonada

Fruta: Paleta de sandia
Pandequeso con quesito
Bebida: Chocolate

Fruta: Murrapo
Derretido de queso
Bebida: Mango

Fruta: Fresas
Cupcake saludable de chocolate
Bebida: Leche

Fruta: Uva
Arepa de chócolo con quesito
Bebida: Milo

Fruta: Fresas
Gelatina con galletas
Bebida: Leche

Fruta: Banano
Miniperrito
Bebida: Jugo de mandarina

Festivo

Fruta: Manzana
Galletas ducales con quesito
Bebida: milo

Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil

Fruta: Mango
Tostadas francesas con jamón 
Bebida: Jugo de mandarina



Almuerzo Preescolar
*Menú sujeto a cambios* Todos los menú incluyen jugo del día*

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2.

5. 6. 7. 8. 9.

12. 13. 14. 15. 16.

19. 20. 21. 22. 23.

1.
Sopa de verdutas
Carne de res a la plancha
Arroz
Arepa gratinada
Ensalada

Sopa de pastas
Asado pollo
Papa cocida
Mazorca dulce
Ensalada

Frijoles
Chicharrón
Tajada de maduro
Ensalada

Sopa de patacón
Arepa con carne desmechada
Pico de gallo
Guacamole y sour cream
Maiz tierno

Crema de apio
Muslo de pollo apanado
Papa francesa
Ensalada

Sopa de lentejas
Choricito
Arroz
Madutiro en cubos
Ensalada

Crema de cebolla puerro
Pollo a la naranja
Pastas con salsa alfredo o napolitana
Ensalada

Crema de tomate
Carne molida
Frijolitos negros
Nachos con guacamole-Sour cream
Pico de gallo

Sopa de tortilla
Pescado apanado
Patacón
Arroz con coco
Ensalada

Albóndigas
Espaguetti
Salsa napolitana o carbonara
Pan Francés
Ensalada

Festivo

26. 27. 28.
Sopa Arveja
Cerdo desmechado
Arroz
Mix de arracacha. batata  y ensalada

Sopa de ajiaco
Pollo desmechado
Arroz
Banano
Aguacate

Arroz oriental cerdo y jamón
Ensalada

Raviolis de queso
Pan de anita
Ensalada

29. 30.
Crema de zanahoria
Cañon de cerdo la plancha
Arroz
Puré de papa criolla
Ensalada

Hamburguesa
Papitas chips
Agua saborizada

Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil



*Menú sujeto a cambios*

Media Mañana Primaria y Bachillerato

30.

2.

8. 9. 10. 11.

12. 13. 14. 15. 16.

19. 20. 21. 22. 23.

26. 27. 28.

5.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

29.

1.

Fruta: Banano
Waffle con miel y queso campesino
Bebida: jugo de mango

Fruta: Sandia
Salchipapas
 Bebida: Jugo de mango

Fruta: Banano
Cereal sin azúcar
Bebida: Yogurt sin zúcar

Fruta: Mandarina
Mini hamburguesa de pollo
Bebida: Limonada

Fruta: Mango
Pancake de miel con queso
Bebida: Jugo de mora

Fruta: Mango y fresa
Helado con barquillo

Fruta: Sandia
Pastelito de pollo
Bebida: Limonada

Fruta: Paleta de sandia
Pandequeso con quesito
Bebida: Chocolate

Fruta: Murrapo
Derretido de queso
Bebida: Mango

Fruta: Fresas
Cupcake saludable de chocolate
Bebida: Leche

Fruta: Uva
Arepa de chócolo con quesito
Bebida: Milo

Fruta: Fresas
Gelatina con galletas
Bebida: Leche

Fruta: Banano
Miniperrito
Bebida: Jugo de mandarina

Festivo

Fruta: Manzana
Wrap de jamón y queso
Bebida: milo

Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil

Fruta: Mango
Tostadas francesas con jamón 
Bebida: Jugo de mandarina

Fruta: Mango
Buñuelo con hojuela y quesito
Bebida:  Chocolate



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

*Menú sujeto a cambios* Todos los menú incluyen jugo del día y postre*

Almuerzo Primaria y Bachillerato

2.

5. 6. 7. 8. 9.

12. 13. 14. 15. 16.

19. 20. 21. 22. 23.

1.
Sopa de verdutas
Carne de res a la plancha
Arroz
Arepa gratinada
Ensalada

Sopa de pastas
Asado de res y pollo
Papa cocida
Mazorca dulce
Ensalada

Frijoles
Chicharrón
Tajada de maduro
Ensalada

Sopa de patacón
Arepa con carne desmechada
Pico de gallo
Guacamole y sour cream
Maiz tierno

Crema de apio
Muslo de pollo apanado
Papa francesa
Ensalada

Sopa de lentejas
Choricito
Arroz
Madutiro en cubos
Ensalada

Crema de cebolla puerro
Pollo a la naranja
Pastas con salsa alfredo o napolitana
Ensalada

Crema de tomate
Carne molida
Frijolitos negros
Nachos con guacamole-Sour cream
Pico de gallo

Sopa de tortilla
Pescado apanado
Patacón
Arroz con coco
Ensalada

Albóndigas
Espaguetti
Salsa napolitana o carbonara
Pan Francés
Ensalada

Festivo

26. 27. 28.
Sopa Arveja
Costilla de cerdo bbq
Arroz
Mix de arracacha. batata  y ensalada

Sopa de ajiaco
POllo desmechado
Arroz
Banano
Aguacate

Arroz oriental cerdo y jamón
Ensalada

Raviolis de queso
Pan de anita
Ensalada

29. 30.
Crema de zanahoria
Cañon de cerdo la plancha
Arroz
Puré de papa criolla
Ensalada

Hamburguesa
Papitas chips
Agua saborizada

Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil



*Menú sujeto a cambios*

Menú Extracurriculares

30.

2.

8. 9. 10. 11.

12. 13. 14. 15. 16.

19. 20. 21. 22. 23.

26. 27. 28.

5.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

29.

1.
Fruta: Mandarina
Croassaint de almendras
Bebida: Jugo del día

Fruta: Manzana
Derretido de queso
Bebida: Jugo del día

Fruta: Manzana
Chips de plátano con 
guacamole y queso crema
Bebida:  Jugo del día

Fruta: Mandarina
Danish de canela
Bebida: Leche

Fruta: Fresas con crema

Fruta: Piña
Empanada de queso
Bebida: Jugo del día

Fruta: Fresa
Galletas chips de chocolate
Bebida: Leche

Fruta: Mango
Blondie
Bebida: Leche

Fruta: Piña
Pizza de jamón y queso
Bebida: Jugo del día

Fruta: Banano
Waffle con chocolate
Bebida: Leche

Fruta: Mandarina
Pastelito de pollo
Bebida: Jugo del día

Festivo

Fruta: Fresa
Barra de cereal
Bebida: Soda saborizada

Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil Receso estudiantil

Fruta: Sandia
Bao napolitano con queso
Bebida: Jugo del día

Fruta: Fresa
Barra de cereal
Bebida: Soda saborizada

Fruta: Banano
Cereal sin azúcar
Bebida: Yogurt sin zúcar

Fruta: Mandarina
Salchipapas
Bebida: Jugo del día


